CHRU CENTRE HOSPITALIER REGIONAL UNIVERSITAIRE
DE BESANCON

Po6le Mére — Femme
Besa ncon 3 boulevard Fleming — 25030 Besangon Cedex

centre hospitalier régional universitaire

TROUSSEAU A PREVOIR )
POUR VOTRE ENTREE EN MATERNITE

Pour la salle de naissance (dans un sac a part)
Pour le bébé : - 1 brassiere ou gilet chaud, 1 paire de chaussons chauds, 1 bonnet
Pour la maman : - 1 brumisateur, Slips filet

POUR BEBE :

Pour le séjour : - 5 ou 6 bodys.
- 5 ou 6 tenues confortables selon la saison.
- 1 paire de moufles ou chaussettes.
- 1 bonnet.
- 1 ou 2 brassiéeres chaudes.
- 1 ou 2 paires de chaussons ou chaussettes.
- Pyjamas en nombre suffisant.
- Linges de toilette en nombre suffisant.
- 1 thermomeétre de bain.
- 1 paquet de carrés de coton.
- 1 turbulette ou gigoteuse.

Pour la sortie : - 1 couverture et 1 porte-bébé cosy ou nacelle homologués

(pour la voiture).
Prévoir des vétements de sortie pour votre bébé en fonction de la saison.

POUR LA MAMAN :

- Slips jetables (coton ou filet).

- 2 soutiens-gorge d’allaitement.

- Nécessaire de toilette.

- Serviettes et gants de toilette.

- Robe de chambre ou vétement chaud.

- Chemises de nuit (avec ouverture devant si allaitement).

- Vétements confortables.

- Chaussons.

- Si vous possédez un coussin d'allaitement, pensez a l'apporter.
- Serviettes hygyeniques.

(Seront fournis les traitements médicamenteux, les produits de soins pour le nouveau-né,
le lait infantile ainsi qu'un paquet de couches.)

ADMINISTRATIF & MEDICAL :
- Carte de groupe sanguin.
- Résultats d’examens et échographies en votre possession.
- Livret de famille ou Reconnaissance anticipée (Mairie).
- La déclaration conjointe de nom de famille.
- Le dossier obstétrical s'il vous a été remis.

Horaires des visites : De 15 heures a 20 heures , excepté pour le conjoint.
Merci de votre compréhension




