
 
 
 
 
 

 TROUSSEAU À PRÉVOIR  
POUR VOTRE ENTRÉE EN MATERNITÉ 

 
 
 Pour la salle de naissance (dans un sac à part) 
Pour le bébé :    - 1 brassière ou gilet chaud, 1 paire de chaussons chauds, 1 bonnet 
Pour la maman : -  1 brumisateur, Slips filet 
 
POUR BÉBÉ : 
  
        Pour le séjour : - 5 ou 6 bodys. 
     - 5 ou 6 tenues confortables selon la saison. 
     - 1 paire de moufles ou chaussettes. 
     - 1 bonnet. 
     - 1 ou 2 brassières chaudes. 
     - 1 ou 2 paires de chaussons ou chaussettes. 
     -  Pyjamas en nombre suffisant. 
     -  Linges de toilette en nombre suffisant. 
     - 1 thermomètre de bain. 
     - 1 paquet de carrés de coton. 
     - 1 turbulette ou gigoteuse. 
        Pour la sortie : - 1 couverture et 1 porte-bébé cosy ou nacelle homologués 
        (pour la voiture). 
Prévoir des vêtements de sortie pour votre bébé en  fonction de la saison. 
 
POUR LA MAMAN : 
 
  - Slips jetables (coton ou filet). 
  - 2 soutiens-gorge d’allaitement. 
  - Nécessaire de toilette. 
  - Serviettes et gants de toilette. 
  - Robe de chambre ou vêtement chaud. 
  - Chemises de nuit (avec ouverture devant si allaitement). 
  - Vêtements confortables. 
  - Chaussons. 
  - Si vous possédez un coussin d'allaitement, pensez à l'apporter. 
  - Serviettes hygyèniques. 
 
(Seront fournis les traitements médicamenteux, les produits de soins pour le nouveau-né, 
le lait infantile ainsi qu'un paquet de couches.) 
 
ADMINISTRATIF & MÉDICAL :    
  - Carte de groupe sanguin. 
  - Résultats d’examens et échographies en votre possession. 
  - Livret de famille ou Reconnaissance anticipée (Mairie). 
  - La déclaration conjointe de nom de famille. 
  - Le dossier obstétrical s'il vous a été remis. 
 

Horaires des visites : De 15 heures à 20 heures , excepté pour le conjoint. 
Merci de votre compréhension 
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